
Martina Phillips
Mental Coach

Martina Phillips studierte 

Psychologie an der Ludwig-

Maximilian-Universität in 

München mit systemischer 

Vertiefung. Nach anschlie-

ßender verhaltensthera-

peutischer Ausbildung und 

Approbation ließ sie sich 

als Psychotherapeutin für 

Erwachsene, Kinder und 

Jugendliche sowie Gruppen  

in eigener Praxis nieder. Sie arbeitet seit vielen Jahren als Re-

ferentin, Coach und Supervisorin im Gesundheitswesen. Seit 

2021 ist Frau Phillips im Auftrag der Max Grundig Klinik als 

Mental Coach im Althoff Seehotel Überfahrt tätig. 

Unser Angebot hier im Hause beinhaltet u.a. 

• Informationsabende

• Verschiedene Entspannungsübungen

• Achtsamkeitstrainings

• Einzelgespräche

• Halbtag- und Tages-Events

MENTALE FITNESS

&

MENTAL COACHING

Entdecken Sie Ihre Möglichkeiten

Eine Kooperation der
Max Grundig Klinik und Althoff Seehotel Überfahrt

Unser Termin-Angebot

Die Kurse finden im Althoff Seehotel Überfahrt statt. Für wei-

tere Informationen steht Ihnen gerne Mental Coach Martina 

Phillips im SPA-Bereich des Althoff Seehotels Überfahrt zur 

Verfügung. 

Kontakt:

Martina Phillips

Mental Coach

Tel. +49 160 1531490

E-Mail: martina.phillips@max-grundig-klinik.de

Kosten und Abrechnung 

Die Abrechnung erfolgt über das Althoff Seehotel Überfahrt.

Für weitere Informationen wenden Sie sich gerne an Martina 

Phillips.

„Entdecken Sie  mit  mir 
Ihre  Mögl ichkeiten.

Mentale  Widerstands-
kraf t  ist  t ra inierbar,

Glück und Zufr ieden-
heit  lernbar.“



… in neue Lebensabschnitte.

Indem Sie Rollenveränderungen, neue Aufgaben und 

Erwartungen reflektieren und so Übergänge im Leben 

aktiv gestalten und nutzen können. Zum Beispiel:

 • „7 Dinge, die wir vor der Ehe voneinander  

wissen sollten“

 • „30–60–90–Lebensgestaltung“

… in die Entspannung oder Achtsamkeit.

In der Entspannung sind Ängste oder Stress nicht mög-

lich. So regenerieren wir unsere Psyche und unseren 

Körper. Achtsam zu leben ermöglicht uns eine bessere 

Wahrnehmung von Glücksmomenten im Hier und 

Jetzt.

In Kooperation mit der Max Grundig 
Klinik im Schwarzwald bietet Ihnen 
das Althoff Seehotel Überfahrt 
Inspiration, Impulse und Übungen 
mit Leichtigkeit an.

... Richtung persönlichem Wachstum 
und nachhaltiger Veränderung.

Zum Beispiel durch die Schaffung von Resilienz 

und die Einordnung von Gefühlen.

Ich gehe mit Ihnen 
neue Wege...

„Ich nehme mir  Zeit 

für  S ie  und Ihr  Anl iegen und 

vers ichere Ihnen e ine indiv iduel le , 

respektvol le  und wissenschaf t l ich 

fundier te  Herangehensweise. 

Gemeinsam f inden wir  den Weg 

zu Ihrer  Lösung.“

Martina Phillips

für einen nachhaltigen Erholungseffekt 
- von Geist und Körper.

Max Grundig Klinik

Die Max Grundig Klinik auf der Bühlerhöhe im Schwarzwald 

steht für erstklassige medizinische Betreuung, modernste 

Technik und außergewöhnliche Servicequalität.

Mit überschaubaren 61 Zimmern inmitten der wunderschö-

nen Naturlandschaft des Schwarzwalds, helfen die Experten 

in einer Atmosphäre der Geborgenheit das seelisch-kör-

perliche Gleichgewicht ihrer Patienten wiederherzustellen. 

Psychische Probleme und körperliche Beschwerden werden 

hier gemeinsam behandelt. Dabei greift das Team auf die 

herausragende Expertise ihrer Psychosomatik und Inneren 

Medizin sowie auf die hauseigene hochmoderne Radiolo-

gie zurück. Diskretion, Vertraulichkeit und Wertschätzung 

gegenüber Ihren Lebenserfahrungen und Leistungen, Ihren 

Kompetenzen und persönlichen Bedürfnissen sind selbstver-

ständliche Werte der Behandlungsphilosophie.

Die Fachkliniken für Innere Medizin und Psychosomatik, das 

Check-up Zentrum und das Radiologische Zentrum befinden 

sich unter einem Dach und konzentrieren sich interdisziplinär 

auf das, was am wichtigsten ist: Zeit für Ihre Gesundheit.

Max Grundig Klinik  
Fachkliniken für Innere Medizin und Psychosomatik
Check-up Zentrum und Radiologisches Zentrum 
 
Bühlerhöhe im Schwarzwald 
Telefon +49 7226 54-0 
info@max-grundig-klinik.de
www.max-grundig-klinik.de


