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Arztlicher Direktor der Max Grundig Klinik Prof. Dr. med. Curt Diehm

Vorsorge ist die beste Therapie

Check-up Zentrum

Was man seinem Auto selbstverstdndlich gonnt, braucht ein Krper noch viel dringender: eine regelmdpige Uberpriifung.
Denn welcher Wagen hat schon eine Lebenserwartung von achtzig, neunzig, gar hundert Jahren? Daher empfehlen wir
liber 50-jdhrigen alle zwei Jahre unseren Check-up. Das Herzinfarktrisiko ldsst sich so z.B. um 50% reduzieren.

Alles unter einem Dach

Mit modernster Medizintechnik und dem modernsten
Radiologischen Zentrum der Region (MRT 3.0 Tesla,
128-Zeilen CT) gehen wir den kiirzesten und genau-
esten Weg zur Diagnose. Prioritdt haben intelligente
Labor-Algorithmen, Kernspintomographien und Ultra-
schalluntersuchungen. Diese tun nicht weh, sind risiko-
frei und erlauben belastbare Verlaufskontrollen. Mit
Ricksicht auf Strahlenschaden bleiben Rontgen oder
CT im Screening auf individuelle Sonderfille begrenzt.
Die Endoskopie sehen wir jedoch als eine entscheidende
Methode zur definitiven Diagnose. Neben der klassi-
schen Endoskopie setzen wir Videokapselendoskopien
und virtuelle Koloskopien ein.

Da wir die gesamte Diagnostik mit erfahrenen, kompe-
tenten Facharzten durchfihren, kdnnen wir auf um-
stindliche Uberweisungsverfahren verzichten. Komplexe
Falle werden interdisziplinar besprochen und ggf. wird
eine erforderliche weitere Behandlung abgestimmt. Zur
Optimierung der Behandlung steht uns ein Netzwerk
hervorragender Facharzte Deutschlands zur Verfiigung.
Fur Sie bedeutet dies eine schnelle Terminvergabe, die
Organisation lhrer Untersuchungen aus einer Hand.

Untersuchungen und Leistungen

Die Indikation der einzelnen Untersuchungen wird
anhand lhrer individuellen Situation (Vorgeschichte,
Alter, Risikoprofil, Beschwerdebild, Disposition etc.)

gestellt. Gerne berit Sie hierzu einer unserer renom-
mierten Arzte und erstellt zusammen mit lhnen ein
Check-up Programm, das speziell auf Sie bzw. lhr
Beschwerdebild zugeschnitten ist. Check-ups dauern
in der Regel 1 bis 1,5 bzw. 2 bis 3 Tage - je nach
Intensitat und wieviel Zeit Sie haben.

Preise

Die medizinischen und arztlichen Leistungen werden
ambulant nach GOA (Gebiihrenordnung fiir Arzte)
abgerechnet. Auf Wunsch reservieren wir ein Zimmer
fur die Dauer lhres Check-ups fiir Euro 180,- inkl. Friih-
stiick/Tag, wenn Sie eine weitere Anreise haben oder
damit Sie kurze Wartezeiten zwischen den Untersu-
chungen auf angenehme Weise verbringen konnen.

Wir empfehlen lhnen, die Ubernahme der medizini-
schen Kosten durch lhre private Krankenversicherung
vorher abzuklaren.

Im Zuge Ihres Check-ups laden wir Sie zum Mittag-
essen in unserem Restaurant ein. Lassen Sie sich
verwohnen.

Kostenfrei steht Ihnen unser Parkplatz zur Verfugung.
Kostenfrei bieten wir Thnen im Umkreis von 30 km
einen Hol- und Bringdienst an. Bequemer geht’s nicht.



Modernste Untersuchungsgerdte in der Region

Radiologisches Zentrum

Der rasante technische Fortschritt speziell in der Radiologie schafft die Moglichkeiten immer genauerer
und dabei gleichzeitig weniger belastender Untersuchungen. Seit April 2016 verfiigen wir iiber eine
neugestaltete Radiologie.

Unser Ziel ist es, Sie in einer entspannten Atmosphare
zu empfangen und Sie ganz individuell zu betreuen.
Unser engagiertes, erfahrenes Team unter der Leitung
von Dr. Heinz Schelp sorgt dabei fiirsorglich, hilfsbe-
reit und professionell fiir einen reibungslosen Ablauf
Ihrer Untersuchungen. In der neuen Radiologie setzen
wir bildgebende Diagnostik auf hchstem Niveau und
Medizintechnik der neuesten Generation ein:

Magnetresonanztomograph

(MRT, 3.0 Magnetfeldstarke, Skyra, Siemens mit
hellem und offenem Design mit 70 cm Weite)

Ein auBergewohnlich wohltuendes Raumambiente mit
groflem Fenster und einem Ausblick in den Rhododen-
dronpark sowie farbigen Lichtilluminationen, angeneh-
men Musik- und Filmeinspielungen verkiirzen lhnen die
Untersuchungszeit.

Computertomograph

(CT, 128 Zeilen Definition AS, Siemens mit hochster
raumlicher und zeitlicher Auflosung in hellem,
freundlichen Design)

Er arbeitet mit geringer Strahlenbelastung und
garantiert kurze Untersuchungszeiten.

Weitere Untersuchungsmethoden

- konventionelle Rontgenaufnahmen
- Mammographie

- hochauflésender Ultraschall

- Knochendichtemessung

Leistungen

- MRT-Untersuchungen vom ganzen
Bewegungsapparat

- Schadeluntersuchungen mit Angiographie der
Hirngefalle ohne Kontrastmittel

- Gezielte Untersuchungen der inneren Organe

CT (128 Zeilen)

(Leber, Niere, Prostata)

- CT-Untersuchungen vom Skelett und den inneren
Organen

- CT-Angiographieuntersuchungen

- CT-Koronararteriendarstellung mit und ohne
Kontrastmittel

- Digitale Rontgenuntersuchungen vom ganzen
Skelett sowie Durchleuchtung — Untersuchungen
von inneren Organen

- Mammographie mit Doppelbefundung und
Ultraschall der Mammae

- Knochendichtemessung

- Computertomographisch gesteuerte Facetten-
infiltration an der Lendenwirbelsdule

Facetteninfiltration — CT gesteuerte Schmerztherapie
Die computertomographisch gesteuerte Schmerz-
therapie ist eine gezielte und wirksame Behandlung
von Riickenschmerzen. Wir bedienen uns dabei
modernster Technik und nutzen unseren neuen
Computertomographen. Unter der prazisen Einstel-
lung lasst sich eine zielsichere und millimetergenaue
Platzierung der Nadel an das Facettengelenk garantie-
ren. Dadurch erreichen wir eine lokale wirkungsvolle
medikamentose Injektion. Der Schmerz des Wirbel-
gelenkes nimmt ab, die Beweglichkeit nimmt zu und
verbessert damit das Wohlbefinden. Das ist der her-
ausragende Vorteil gegeniiber systemischer Therapie.



Schmerzfreie Darmkrebs-Pravention

Videokapselendoskopie

Wir bieten unseren Patienten ab sofort mit der Kapselendoskopie eine Hightech-Untersuchung an.
Die Kapselendoskopie ist besonders geeignet, wenn die Patienten eine minimal invasive und sichere

Darmkrebs-Prévention wiinschen.

Dickdarm

Die Kolonkapselendoskopie ist eine hervorragende

Alternative zur klassischen Darmspiegelung, wenn
die Patienten aus Angst, Schamgefiihl oder
kulturellen Griinden die Koloskopie ablehnen
eine versuchte Koloskopie nicht vollstindig
oder wegen Schmerzen nicht méglich war
eine klassische Koloskopie mit einem hoheren
Risiko verbunden sein konnte (z. B. bei
bestimmten Gefallerkrankungen, chronisch-
entziindlichen Darmerkrankungen oder Ein-
nahme von blutverdiinnenden Medikamenten)
eine Sedierung wegen moglichen Komplika-
tionen vermieden werden sollte (z. B. bei chro-
nischen Herz- oder Lungenerkrankungen).

Der grofBe Vorteil der Kolonkapselendoskopie liegt
darin, dass diese Untersuchungsmethode minimal
invasiv und vollkommen schmerzfrei ist. Eine rektale
Untersuchung, Lufteinfuhr, Sedierung bzw. Narkose
sind dabei nicht notwendig; Komplikationen treten
viel seltener auf, als bei der klassischen Koloskopie.
Volle Verkehrs- und Geschéftsfahigkeit wahrend der
gesamten Untersuchung sind gewahrleistet.

Hinweis

Presseberichte

Diinndarm

Die Kapselendoskopie eignet sich hervorragend zur
Diagnostik von Diinndarmerkrankungen, in erster
Linie bei unklaren Blutungen aus dem Magen-Darm-
Trakt oder zur Abklarung einer chronischen Blutarmut
(Andmie), wenn die vorausgehende Magen- oder
Darmspiegelung keine ausreichende Erklarung gefunden
hat. Dariiber hinaus wird die Methode standardmaRig
bei chronisch-entziindlichen Darmerkrankungen sowie
bei Verdacht auf einen Diinndarmtumor angewendet.
Die Kapselendoskopie hat nachweislich hohere dia-
gnostische Wirksamkeit als traditionelle bildgebende
Methoden und schlie8t die diagnostische Liicke im
Bereich des Diinndarms.

In den letzten Monaten sind zahlreiche interessante Presseberichte der Max Grundig
Klinik erschienen. Wenn Sie Lust haben, konnen Sie sich gerne auf unserer Homepage

informieren: www.max-grundig-klinik.de/presse
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Raum fir Medizinische Trainingstherapie

Fle-xx

Das Riickgrat-Konzept

Unsere neu gestaltete, grofSziigige Gymnastikhalle mit Ausblick bis zu

den Viogesen ist der ideale Platz fiir Ihr Training.

Der fle-xx Zirkel umfasst 7 Grundgeréte, die lhre
Rickengesundheit durch ein ganzheitliches Beweglich-
keitstraining optimal erhalten oder helfen wiederzuer-
langen. Sie bieten gleichzeitig Riickentraining, Kraft-
training und Ausdauertraining. Da wir die meiste Zeit
des Tages nach vorne gebeugt im Sitzen verbringen,
passt sich unsere Muskulatur mit der Zeit dieser
Haltung an. Die Brust- und Bauchmuskulatur verkiirzt

Gesunder Korper und starker Geist

sich und macht sich durch Verspannungen im Hals-
Nacken-Bereich bemerkbar. Auch Riickenschmerzen
sind oft auf diese Muskelverkiirzungen zurtickzufiihren.

Ziel ist die Behebung der Fehlhaltung mit einfachen
Ubungen. Dabei werden die verkiirzten Muskeln gezielt
in die Lange trainiert und gestarkt. Gleichzeitig wird die
Figur gestrafft und die Durchblutung geférdert.

Neues aus der Psychosomatischen Abteilung

In Erganzung zu den bewahrten verhaltenstherapeuti-
schen und tiefenpsychologischen Konzepten wurden
nonverbale Therapieverfahren wie Musiktherapie,
Feldenkrais und Korpertherapie, Kunsttherapie, Sport-
therapie und Outdoor-Aktivitdten (z.B. Hochseilgar-
ten, Bogen schieBen, Putting Green, Gatorfahrten

etc.) in das therapeutische Programm aufgenommen.
Fir Manner wurde eine themenoffene Madnnergruppe
initiiert, die wie auch o.g. Therapieangebote inzwischen

fest in den Wochenplan integriert ist. Einzel-und Grup-
pentherapiegesprache finden mehrmals wochentlich
statt, psychoedukative Gruppenangebote, Schulung

in Achtsamkeit und ACT (Acceptance-und Commit-
ment-Therapie) und Entspannungstherapieverfahren
taglich. So kann eine vielschichtige, abwechslungsrei-
che und individuell gestaltbare Behandlung garantiert
werden.



Musik und Kulinarik

Open Air Musikfestival ,,Hochkultur

Zum 5. Mal fand am 8. und 9. Juli 2016 unser Open Air Festival zu
Gunsten der Lebenshilfe Baden-Baden — Buhl — Achern e.V. statt.
Dank unserer grol3ziigigen Sponsoren und der zahlreichen Besucher
wurde die Veranstaltung wieder ein voller Erfolg. Zwei Tage Musik und
tolle Stimmung im Park mit ,Sarah‘s Friends®, Chris Moschberger &
Lieblingsband, ,Michele & Band®, der Bigband ,,Brass & Fun®, Sandie
Wollasch, Pirmin Ullrich & J6rg Brohm. Die Genussmeile lud auch noch
nach den Konzerten zu weiterem ,Verhocken® ein.

Infos und Impressionen zur Veranstaltung auf
www.kultur-ganz-oben.de

%)

Max Grundig Klinik

Robert Neumann

,,Jasten & Talente*

Das ist eine junge musikalische Reihe der Max Grundig Klinik in Kooperation mit dem
Steinway Klavierhaus Claudio Labianca, Offenburg und der MaBschuhmacherei Vicker-
mann & Stoya, Baden-Baden.

Nach der Auftaktveranstaltung im vergangenen Jahr durften wir lhnen auch in diesem Jahr
wieder herausragende Musik in lockerer und personlicher Atmosphdre am 6. Juni 2016 mit
Robert Neumann einen jungen interessanten Pianisten prasentieren und ihn gemeinsam
unterstiitzen. Robert Neumann ist erst 15 Jahre alt und steht am Anfang einer sehr hoft-
nungsvollen Karriere. Er ist bereits Gewinner und Preistrager vieler nationaler und inter-
nationaler Wettbewerbe. Zum Ausklang der Matinee stdrkten sich die Besucher mit kleinen
Kostlichkeiten eines Flying-Buffets.

Save the date: 27. November 11:00 bis 18:00 Uhr
Weihnachtsmarkt

Unser diesjahriger Weihnachtsmarkt findet traditionell wieder am 1. Advent, d.h. am 27.
November von 11:00 bis 18:00 Uhr statt. Auch dieses Jahr werden tiber 30 verschiedene
Aussteller ihr buntes und hochwertiges Angebot prasentieren. Der Duft von frisch gebacke-
nen Waffeln und Gliihwein stimmt auf die Vorweihnachtszeit ein. Fiir Grof3 und Klein gibt
es wieder viel zu entdecken.

Wir freuen uns auf lhren Besuch!
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