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Liebe Kolleginnen und Kollegen, sehr geehrte Damen und Herren,

wir freuen uns sehr, Sie zu unseren ersten ,Baden-Badener Tagen fiir Innere Medizin
& Psychosomatik — Herz, Stress und Immunsystem® im Kongresshaus Baden-Baden

einladen zu diirfen.

Ziel dieses interdisziplindr ausgerichteten Kongresses ist es, praxisorientiert und
wissenschaftlich hochaktuell interessante Themen in den Bereichen Psychosomatik,
Psychokardiologie und Kardiologie aus erster Hand vorzustellen und gemeinsam mit
Ihnen zu diskutieren. Wie Sie unserem Programm entnehmen mogen, haben wir eine
Reihe exzellenter Referenten gewinnen konnen, deren Fokus sich hauptsachlich auf
die moderne Diagnostik und interessante interdisziplindre bzw. interprofessionelle
Behandlungsansitze und -strategien rund um das Thema Stress und Resilienz, sowie
die moderne kardiovaskulare Medizin konzentriert. Begleitet wird die Tagung durch
zwei Industrie-Symposien, sowie ein eigenstindiges Pflegesymposium rund um die

genannten Themenbereiche.

Erleben Sie mit uns eine spannende Fortbildungsveranstaltung - wir freuen uns schon

sehr auf den gemeinsamen Austausch mit lhnen!

Herzliche GriiRRe

e in. 7 el

Prof. Dr. Dr. med. Dr. h.c. Dr. med. Doris Klinger Prof. Dr. med. Timo Heidt
Manfred Zehender Chefarztin Psychosomatik Chefarzt Kardiologie
Arztlicher Direktor
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Wissenschaftliche Leitung

Prof. Dr. Dr. med. Dr. h.c. Dr. med. Doris Klinger
Manfred Zehender Chefarztin Psychosomatik
Arztlicher Direktor Max Grundig Klinik

Max Grundig Klinik

b
Prof. Dr. med. Timo Heidt

Chefarzt Kardiologie
Max Grundig Klinik
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Wissenschaftliches Programm

Freitag, 04. April 2025

14:00 - 14:15 Uhr

14:15 - 14:45 Uhr

Eroffnung der Veranstaltung

Prof. Dr. Dr. med. Dr. h.c. Manfred Zehender
Max Grundig Klinik Biihlerhohe

Medizin als professionelle Antwort auf die Verletzlichkeit des

Menschen

Prof. Dr. med. Giovanni Maio

Universitdtsklinikum Freiburg

1. Wissenschaftliche Sitzung

Stress & Resilienz - Wechselwirkung, Praigung und Neuroplastizitit

Vorsitz:

15:00 - 15:20 Uhr

15:30 - 15:50 Uhr

16:00 - 16:20 Uhr

16:30 - 17:00 Uhr

Prof. Dr. med. Eva Peters, Universititsklinikum Giel3en

Dr. med. Torsten Sonner, Max Grundig Klinik Buhlerhéhe

Psychische Gesundheit in verschiedenen Lebens- und

Arbeitswelten

Diplom-Psychologin Anne-Maria Miiller

Universitdtsklinikum Freiburg

Psychische Belastung und Stressreaktion: Welche Rolle hat ihr

Zusammenspiel fiir die Gesundheit?

Prof. Dr. med. Eva Peters

Universitdtsklinikum GieBen

Zwischen Wunderheilung und erfolgreicher bio-psycho-sozialer

Behandlung

Dr. med. Doris Ch. Klinger
Max Grundig Klinik Biihlerhohe

Pause und Industrieausstellung
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2. Wissenschaftliche Sitzung

Stress & Resilienz - Der Aspekt Beziehung und Bindungspriagung

Vorsitz:

17:00 - 17:20 Uhr

17:30 - 17:50 Uhr

18:00 - 18:20 Uhr

ab 18:30 Uhr

Prof. Dr. rer. nat. Christine Heim, Charité Berlin

Dr. med. Doris Ch. Klinger, Max Grundig Klinik Bihlerhéhe

Friihe Stresserfahrung und Krankheitsvulnerabilitit

Prof. Dr. rer. nat. Christine Heim

Charité Berlin

Mentale Gesundheit im Leistungssport - was wir von Athleten

lernen kénnen und iiber sie wissen sollten

Dr. med. Valentin Z. Markser

Praxis fir Psychiatrie und Psychotherapie, KoIn

Warum wir andere Menschen verstehen kénnen: Empathie und

ihre neurobiologischen Grundlagen

Prof. Dr. med. Joachim Bauer

Universitat Berlin

Get-Together mit musikalischer Begleitung
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Wissenschaftliches Programm

Samstag, 05. April 2025

1. Wissenschaftliche Sitzung

Kardiologie und Psychosomatik - Interdisziplinidre und -professionelle

Herausforderung im Kontext moderner Medizin

Vorsitz:

09:00 - 09:20 Uhr

09:30 - 09:50 Uhr

10:00 - 10:20 Uhr

10:30 - 10:50 Uhr

11:00 - 11:30 Uhr

Dr. med. Doris Ch. Klinger, Max Grundig Klinik Biihlerhche
Prof. Dr. med. Manfred Zehender, Max Grundig Klinik Biihlerhéhe

High-Tech und High-Touch - Widerspruch oder Schliissel zum

Erfolg moderner kardiovaskulirer Therapiekonzepte

Prof. Dr. med. Christian Albus

Universitdtsklinikum Kéln

Stress und vaskuldre Inflammation - Schliissel zu einem ganz

neuen Verstindnis der Koronaren Herzkrankheit

Univ.-Prof. Dr. med. Christiane Waller

Klinikum Nirnberg

Geschlechtssensible Unterschiede in der Psychokardiologie

Prof. Dr. med. Ingrid Kindermann

Universitdt des Saarlandes, Homburg

Depression und Herzerkrankungen: Welche Therapien helfen?

Prof. Dr. med. Malte Meesmann

Psychokardiologische Privatpraxis

Podiumsdiskussion mit Arzten, Therapeuten und Pflege in

Praxis und Klinik

Mittagspause und Industrieausstellung
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Wissenschaftliche Mittagssymposien
Samstag, 05. April 2025

12:00 - 13:00 Uhr

Vorsitz:

Vorsitz:

Mittagssymposium |
Herzinsuffizienz, Nierenerkrankung, Diabetes
Richtig kombinieren - eine wachsende Herausforderung?

Unterstiitzt durch Boehringer Ingelheim und Lilly Deutschland

Prof. Dr. med. Manfred Zehender, Max Grundig Klinik Biihlerhohe

Wann und womit beginnen und dann? Leitlinien und klinischer
Alltag in der Kardiologie

Univ.-Prof. Dr. med. Ingo Hilgendorf

Universitdts-Herzzentrum Freiburg - Bad Krozingen

Wann und womit beginnen und dann? Leitlinien und klinischer

Alltag in der Nephrologie

PD Dr. Anna Lena Hohneck

Universitédtsklinikum Heidelberg

Mittagssymposium Il
Herausforderungen in der kardiovaskuliren Risikoreduktion -
zwischen Leitlinien und Realitit

Unterstiitzt durch Daiichi Sankyo

Prof. Dr. med. Timo Heidt, Max Grundig Klinik Buhlerhohe
Differenzierte Lipidtherapie - zwischen Leitlinie und
Versorgungsrealitit

Univ.-Prof. Dr. med. Dennis Wolf

Universitdts-Herzzentrum Freiburg - Bad Krozingen
Plaquemodulation durch Lipidmanagement - Erkenntnisse aus
der kardiovaskuliren Bildgebung

Prof. Dr. med. Timo Heidt
Max Grundig Klinik Biihlerhohe

Mittagspause und Industrieausstellung
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2. Wissenschaftliche Sitzung
Kardiovaskuldre Medizin - Was ist wichtig fiir Klinik und Praxis?

State-of-the-Art im Kontext aktueller Leitlinien

Vorsitz: Univ.-Prof. Dr. med. Daniel Diirschmied,

Universitatsklinikum Mannheim

Prof. Dr. med. Timo Heidt, Max Grundig Klinik Bithlerhéhe

13:15 - 13:45 Uhr Keynote Lecture:
Kardiovaskulire Medizin 2025 - wo geht die Reise hin?

Standortbestimmung im interdiszipliniren Umfeld

Univ.-Prof. Dr. med. Daniel Diirschmied

Universitdtsklinikum Mannheim

13:45 - 14:05 Uhr Kardiovaskulire Privention 2.0 - Was bietet die moderne

Bildgebung?

Prof. Dr. med. Timo Heidt
Max Grundig Klinik Bihlerhohe

14:15 - 14:35 Uhr Vorhofflimmern (Rhythmus- und Frequenzkontrolle,

Katheterablation, Antikoagulation)

Prof. Dr. med. Gerhard Hindricks

Deutsches Herzzentrum der Charité Berlin

14:45 - 15:05 Uhr Herzinsuffizienz (HpEF, HrEF - revised)

Prof. Dr. med. Burkert Pieske

Universitatsklinikum Rostock
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15:15 - 15:35 Uhr

15:45 - 16:00 Uhr

Interventionelle Therapie bei strukturellen Herzerkrankungen

(u.a. TAVI, Mitraclip, Trikuspidalclip)

Prof. Dr. med. Wolfgang Rottbauer

Universitatsklinikum Ulm

Abschluss und Ende der Veranstaltung

Prof. Dr. med. Timo Heidt
Max Grundig Klinik Buihlerhohe

Dr. med. Doris Ch. Klinger
Max Grundig Klinik Buhlerhohe

Prof. Dr. Dr. med. Dr. h.c. Manfred Zehender
Max Grundig Klinik Bihlerhohe
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Vorsitzende und Referierende

(analog der Programmabfolge)

Prof. Dr. Dr. med. Dr. h. c. Manfred Zehender
Max Grundig Klinik Biihlerhohe
SchwarzwaldhochstraRe 1

77815 Buihl

Prof. Dr. med. Giovanni Maio
Universitétsklinikum Freiburg
Medizinische Fakultit der Universitat Freiburg

79085 Freiburg

Dr. med. Torsten Sonner

Max Grundig Klinik Biihlerhohe
Schwarzwaldhochstrale 1
77815 Biihl

Diplom-Psychologin Anne-Maria Miiller

Universitétsklinikum Freiburg

Klinik fir Psychosomatische Medizin und Psychotherapie

Hauptstral3e 8
79104 Freiburg

Prof. Dr. med. Eva Peters
Universitdtsklinikum GielRen
Friedrichstralle 33

35392 Gielen

Dr. med. Doris Ch. Klinger
Max Grundig Klinik Biihlerhohe
SchwarzwaldhochstraRe 1

77815 Buhl

Prof. Dr. rer. nat. Christine Heim

Direktorin Institut fiir Medizinische Psychologie
Charité Universititsmedizin Berlin

Charitéplatz 1

10117 Berlin
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Dr. med. Valentin Z. Markser

Praxis fir Psychiatrie und Psychotherapie
Clever StrafBe 32a

50668 Koln

Prof. Dr. med. Joachim Bauer
Universitédt Berlin
Grolmanstrasse 30/31

10623 Berlin

Prof. Dr. med. Timo Heidt
Max Grundig Klinik Bihlerhohe
SchwarzwaldhochstralSe 1

77815 Buihl

Prof. Dr. med. Christian Albus
Universitatsklinikum Kaln

50924 Kdln

Univ.-Prof. Dr. med. Christiane Waller
Klinikum Ntrnberg
Prof.-Ernst-Nathan-StraRe 1

90419 Niirnberg

Prof. Dr. med. Ingrid Kindermann
Universitatsklinikum des Saarlandes, Homburg
KirrbergerstraBe 100

66421 Homburg

Prof. Dr. med. Malte Meesmann
Psychokardiologische Privatpraxis
BahnhofstraRe 12

97209 Veitshéchheim
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Univ.-Prof. Dr. med. Ingo Hilgendorf
Universitdtsherzzentrum Freiburg - Bad Krozingen
Stdring 15

79189 Bad Krozingen

PD Dr. Anna Lena Hohneck
Universitatsklinikum Heidelberg
Im Neuenheimer Feld 410
69120 Heidelberg

Univ.-Prof. Dr. med. Dennis Wolf
Universitdtsherzzentrum Freiburg - Bad Krozingen
Stidring 15

79189 Bad Krozingen

Univ.-Prof. Dr. med. Daniel Diirschmied
Universitdtsklinikum Mannheim
Theodor-Kutzer-Ufer 1-3

68167 Mannheim

Prof. Dr. med. Gerhard Hindricks
Deutsches Herzzentrum der Charité Berlin
Charitéplatz 1

10117 Berlin

Prof. Dr. med. Burkert Pieske
Universitédtsklinikum Rostock
Schillingallee 35

18057 Rostock

Prof. Dr. med. Wolfgang Rottbauer
Universitatsklinikum Ulm
89070 Ulm
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Sponsoren

™ Boehringer g
I"ll Ingelheim
Boehringer Ingelheim Pharma Lilly Deutschland

GmbH & Co. KG

"\

SIEMENS .-,
Healthineers -
Daiichi-Sankyo

Daiichi Sankyo Deutschland Siemens Healthineers AG
GmbH

EliteCare GmbH

Hinweis: GemalR FSA-Kodex und AKG-Verhaltenskodex geben wir fiir folgende Unternehmen die Hohe ihrer Beteiligung fiir die
Einrdumung von Symposium und Standfliche im Rahmen der Veranstaltung bekannt: Boehringer Ingelheim/Lilly: € 3.000,
Daiichi Sankyo: € 3.000, Siemens Healthineers: € 2.500, EliteCare: € 2.500. Das Sponsoring hat keinerlei Einfluss auf das
wissenschaftliche Hauptprogramm, und der Veranstalter ist frei von Interessenskonflikten. Die Sponsoringeinnahmen dienen

ausschlieRlich der Begleichung der Veranstaltungskosten.
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Allgemeine Informationen und Hinweise

Tagungsort

Kongresshaus Baden-Baden
Augustaplatz 10

76530 Baden-Baden

Tagungszeiten
Freitag, 04. April 2025, 14:00 - 18:30 Uhr
Samstag, 05. April 2025, 09:00 - 16:00 Uhr

Zertifizierung
Die Zertifizierung der Veranstaltung wurde bei der zustandigen Arztekammer mit

insgesamt 13 Punkten beantragt.

Industrieausstellung

Die Industrieausstellung ist an beiden Veranstaltungstagen geéffnet.
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Anmeldung

Bitte registrieren Sie sich bis zum 21. Mirz 2025 (iber den untenstehenden QR-Code
oder iiber unsere Website:

www.max-grundig-klinik.de/veranstaltungen

Die Teilnehmerzahl der Veranstaltung ist limitiert.

Teilnahmegebiihr
Die Teilnahmegebiihr betrdagt € 20,00 pro Tag. Die Gebiihr beinhaltet jeweils die
Teilnahme am kompletten Tagesprogramm sowie 19% MwSt. Nach Eingang lhrer

Anmeldung erhalten Sie eine Teilnahmebestatigung.

Ansprechpartner

Bei Fragen zur Veranstaltung wenden Sie sich gerne per E-Mail an Frau Melanie
Herlan, Sekretariat Innere Medizin.

E-Mail: melanie.herlan@max-grundig-klinik.de

Telefon: 07226 54 - 400
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Pflegesymposium

Parallel zu unseren Baden-Badener Tagen fiir Innere Medizin und Psychosomatik
veranstalten wir ein Pflegesymposium. Es erwarten Sie spannende Vortrige, die die
Vielfalt des Klinikalltags widerspiegeln und lhnen die Moglichkeit geben, Thr Wissen
aufzufrischen und zu erweitern. Weitere Informationen hierzu folgen in einem

separaten Schreiben.

Wir freuen uns sehr auf den Austausch mit lhnen!
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MAX GRUNDIG KLINIK
PBiihlerhohe

Max Grundig Klinik GmbH
Fachkliniken fur Innere Medizin und Psychosomatik

Check-up und Radiologisches Zentrum

Schwarzwaldhochstralle 1, 77815 Biihl

Telefon +49 7226 54-0, Telefax +49 7226 54-509
info@max-grundig-klinik.de
www.max-grundig-klinik.de



