
FEIERTAGSPROGRAMM 
PSYCHOSOMATIK 2020/2021

24.12.2020 (Heiligabend)

08:00 - 12:00 Uhr		  Gruppen- und einzeltherapeutisches 
					     Therapieprogramm nach ärztlich-
					     psychologischer Verordnung

25.12.2020 (1. Weihnachtsfeiertag)

10:00 Uhr				    Morgenrunde im Pavillon
10:30 - 12:00 Uhr		  Weihnachtsgruppe mit Strahinja Ikonic
14:00 - 15:00 Uhr		  Winterwanderung mit Lisa Graf
15:30 - 16:00 Uhr		  Besinnliches Entspannen mit Lisa Graf

26.12.2020 (2. Weihnachtsfeiertag)

10:00 Uhr				    Morgenrunde im Pavillon
10:30 - 12:30 Uhr		  Weihnachtliches Spiel und Spaß in der 
					     Tennishalle mit Christian Trautmann

31.12.2020 (Silvester)

08:00 - 12:00 Uhr		  Gruppen- und einzeltherapeutisches 
					     Therapieprogramm nach ärztlich-
					     psychologischer Verordnung

01.01.2021 (Neujahr)

10:00 Uhr				    Morgenrunde im Pavillon
10:30 - 12:00 Uhr		  Neujahrsspaziergang mit Sabine Krannich 		
					     und Nagmeh Ghaderi
14:00 - 16:00 Uhr		  Neujahrsfilm


