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Klinikkonzept

Neues medizinisches Konzept in der Umsetzung

Wir haben Ihnen im letzten Newsletter unseren
neuen Arztlichen Direktor Priv.-Doz. Dr. Thorsten
Kienast vorgestellt. In der Zwischenzeit ist viel
passiert, das neue Konzept ist innerbetrieblich
entwickelt und wir freuen uns weitere Mitarbei-
terinnen fur die Umsetzung des Konzeptes
gewonnen zu haben. Selbstverstdndlich stehen

Ihnen neben der neuen Abteilung die bisherigen
internistischen Behandlungsmoglichkeiten und
das Check-up Zentrum nach wie vor zur Verfi-
gung. Im Abschnitt ,,Psychologische Medizin“
informieren wir Sie ausfiihrlicher Giber die neue
Abteilung.
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Kompetente Unterstiitzung durch Experten

Medizinischer Beirat

Bei der Weiterentwicklung des medizinischen
Konzeptes und der Sicherstellung der Behandlungs-
qualitat wird die Max Grundig Klinik durch einen
medizinischen Beirat unterstiitzt. Um dem Ansatz
der engen Verzahnung von Psychologischer und
Innerer Medizin gerecht zu werden besteht der
Medizinische Beirat aus anerkannten Experten der
beiden Fachbereiche. Mit Prof. Dr. Mathias Berger,
Arztlicher Direktor der Klinik fiir Psychiatrie und
Psychotherapie der Universitat Freiburg und Prof.
Dr. Dr. Dr. Manfred Zehender, stellvertretender
Arztlicher Direktor der Klinik fiir Kardiologie und
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Angiologie des Universitats-Herzzentrums
Freiburg-Bad Krozingen besteht eine sehr enge
inhaltliche und personliche Zusammenarbeit.

Prof. Dr. Dr. Dr.
Manfred Zehender

Mathias Berger
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Psychologische Medizin

Die neue Abteilung stellt sich vor

Seit dem 1.10.2013 ist die Abteilung fiir Psy-
chologische Medizin der Max Grundig Klinik
eroffnet. Hier bieten wir in enger Zusammen-
arbeit mit unserer Abteilung fiir Innere Medizin
hochindividualisierte psychotherapeutische und
pharmakologische Behandlungen fiir Menschen
mit Lebenseinschriankungen, die durch Probleme
in diesem Gebiet entstehen.

Schwerpunkt ist die Berticksichtigung beruflicher
und familidrer Verpflichtungen wahrend der
Behandlung. Um einen therapeutischen Erfolg bei
geringstmoglichem Schaden in Beruf und Familie
der Betroffenen zu erreichen, wird eine personlich
abgestimmte, intensive, zielgerichtete und trans-
parente Behandlung angestrebt. So wird der
Therapieplan individuell zugeschnitten, einen
starren Behandlungswochenplan gibt es nicht.
Die Teilnahme an wichtigen beruflichen Verpflich-
tungen wahrend des Aufenthaltes ist, wenn
medizinisch vertretbar, erlaubt.

Die Abteilung setzt sich aus einem multidiszipli-
ndren Team, bestehend aus Facharzten, Psycho-
logen, Pflegekréften, Kunst-, Ergo- und Physio-
therapeuten zusammen. Die Behandlung erfolgt
in enger Zusammenarbeit mit unserer Abteilung
fur Innere Medizin nach den Regeln evidenzba-
sierter Medizin. Wir folgen damit den MaRstaben
der nationalen und internationalen Behand-
lungsleitlinien und bevorzugen die Anwendung
von Verfahren, fur die es aussagekraftige wissen-
schaftliche Wirksamkeitsnachweise gibt (State of
the Art). Dabei liegt neben der Psychopharmako-
therapie der Schwerpunkt vor allem auf der ziel-
gerichteten und an die Leistung des Betroffenen
angepassten individualisierten Psychotherapie.
Zur Anwendung kommen verhaltenstherapeu-
tische Verfahren (KVT, ACT, DBT, CBASP, IPT,
Schematherapie) sowie tiefenpsychologische
Verfahren im Einzel- und/oder Gruppensetting.
Darauf abgestimmt werden kunst- und physiothe-
rapeutische sowie psychotherapeutische Verfah-
ren. Qualifiziertes Personal, methodenspezifische
Zertifizierungen, Experten-Supervisionen und
starke Vernetzungen in Fachgesellschaften und
Fachkreise der Universitdten Freiburg und der
Charité Universitdtsmedizin Berlin gewdhrleisten
hochsten medizinischen Standard und adhérente
Umsetzung.
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Ein weiterer und besonderer Schwerpunkt ist
zudem die Behandlung von Personen in beson-
derer beruflicher, wirtschaftlicher und sozialer
Verantwortung. Eine stille Kommunikation des
neuen Fachbereiches nach auen sowie die au-
Berordentliche Lage unseres Hauses ermoglicht
eine verdeckte psych. Behandlung fiir exponierte
Personen in Wirtschaft und Gesellschaft. So wird
die Gefahr der personlichen Stigmatisierung
unserer Patienten nach aufden so gering wie
moglich gehalten und der Entschluss erkrankter
Menschen fir das Eingehen einer notwendigen
psych. Behandlung gefordert. Eine friiheres
therapeutisches Eingreifen wird somit ermdéglicht
und eine durch Schamempfinden bedingte
Chronifizierung weniger wahrscheinlich.

Priv.-Doz. Dr. Thorsten
Kienast, Arztlicher
Direktor und Chefarzt
der Abteilung fiir
Psychologische Medizin
und sein Team:

Dipl.-Psychologin
Hanna Monegi

Dr. Verena Peters,
Fachdrztin fiir Psychiatrie
und Psychotherapie

Dipl.-Psychologin
Zohra Bromand

Veera Schonith,
Ergotherapeutin

Renate Jung, Larissa Friih,
Kunsttherapeutin Chefarztsekretariat
Psychologische Medizin
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Veranstaltungsriickblick

Symposium ,,Karriere & Krise*

Am 7. Dezember 2013 fand in der Max Grundig
Klinik ein hochkaritig besetztes Symposium
statt, das die Zusammenhinge zwischen Karrie-
re und Krise sowie Internistischer und Psycholo-
gischer Medizin beleuchtete.

Menschen mit hohem beruflichem Leistungsprofil
neigen dazu, ihre Ressourcen im Wesentlichen

in ihrem Lebensfeld , Arbeit“ einzusetzen. Aus
diesem Grund werden andere, ausgleichende Le-
bensbereiche wie Familie, Freunde oder Hobbys
vernachldssigt. Diese Lebensbereiche sind jedoch
nicht nur notwendig, um die berufliche Leis-
tungsfahigkeit zu erhalten, sondern dienen auch
dazu, bei beruflichen Krisen oder Uberlastung die
Stabilitat der Betroffenen zu garantieren. Dazu
wurden vier Leitvortrage gehalten.

Prof. Dr. Mathias Berger, Arztlicher Direktor der
Klinik ftir Psychiatrie und Psychotherapie der
Universitat Freiburg und Beirat der Max Grundig
Klinik, referierte tiber die ,,Bedrohungen fiir die
Gesundheit durch unsere moderne Lebensgestal-
tung®. Prof. Berger wies auf das Risikokonzept
,Burn-out® hin, entwickelte es aus der Historie
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und grenzte es von anderen Erkrankungen ab.
Prof. Dr. Dr. Dr. Manfred Zehender, MBA, stell-
vertretender Arztlicher Direktor des Universi-
tdtszentrums Freiburg-Bad Krozingen und Beirat
der Max Grundig Klinik, erlduterte in seinem
Vortrag tiber , Kardiologie 2013 — zwischen In-
tervention und Psyche®, dass anhaltender Stress
zu einer Aktivierung des Herz-Kreislauf-Systems
fuhrt und das Risiko von koronarer Herzerkran-
kung erhoht.

Dr. Peter Maurer, Chefarzt der Inneren Medizin
der Max Grundig Klinik, zeigte in seinem Vortrag
uber die ,,Gastroenterologie 2013 - zwischen
Intervention und Psyche® auf, dass bei Magen- und
Darmerkrankungen die Schnittmenge psychischer
oder somatischer Krankheitsursachen besonders
grof$ ist. Priv.-Doz. Dr. Thorsten Kienast, MBA,
Arztlicher Direktor der Max Grundig Klinik, ging
in seinem Vortrag ,,neuropsychosomatische
Schnittstellen und Behandlungen fir Patienten
mit hohem Leistungsprofil“ auf moderne wissen-
schaftliche Erkenntnisse zu Zusammenhangen
zwischen ,,Gehirn“ (Psyche) und , Korper ein.

Webauftritt
Neue Homepage

Zur Darstellung des neuen Konzeptes im Internet
haben wir unsere Homepage neu gestaltet.

Wenn Sie Interesse haben, einfach mal unter
www.max-grundig-klinik.de anklicken.
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Herzlich Willkommen!

Langjdhriger Arztlicher Direktor des Krankenhauses
Biihl ist seit Januar in der Max Grundig Klinik tatig

Innovatives Verfahren in der Orthopadie

Strahlenfreie 4D-Wirbelsdulenvermessung

Mit dieser Technik ist es méglich, strahlenfrei
iiber einen Oberflichenscan des Korpers sta-
tische oder dynamische Prozesse zu erfassen,
darzustellen und dadurch Defizite aufzudecken.

Selbst ein Problem an den Kiefergelenken oder
beim Aufbiss lasst sich bei einer Weiterleitung
auf den Bewegungsapparat darstellen. Uber
Fulscans in Statik und Dynamik konnen weiter-
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Es freut uns sehr, dass es gelungen ist

Dr. WeiBmann als neuen Facharzt fur Innere
Medizin zu gewinnen. Dr. Weilmann war der
langjahrige Arztliche Direktor des Krankenhauses
Biihl und behandelt seit Januar 2014 mit seiner
hohen Expertise und langjahrigen Erfahrung als
Internist und Gastroenterologe unsere ambulanten
und stationdren Patienten.

Dr. René Malzkorn bietet
dieses Verfahren in der
KLinik an, ein Orthopddie-
schuhmacher fertigt nach
seinen Vorgaben vor Ort
z.B. Einlagen an.

laufende Prozesse bis in die Wirbelsaule erkannt
werden. Mit Hilfe der Laufbandanalyse ist es
moglich, Fehlbelastungen im Gangbild tiber eine
umfassende Darstellung der Fiille, Beinachsen
und der LWS zu erkennen und therapeutisch zu
beeinflussen. Es besteht die Moglichkeit, senso-
motorische Einlagen zu erstellen und aufihre
Effektivitdt zu testen.
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Veranstaltungen

Weihnachtsmarkt — traditionell am 1. Advent

Auch 2013 war unser Weihnachtsmarkt wieder ein
Magnet fiir GroR und Klein. Uber den Tag verteilt
besuchten uns tiber 1800 Gaste. Uber Streichel-
zoo, Ponyreiten, Bastel- und Spielzimmer tber
Handwerkskunst, Kulinarisches, Feuerwerk und
mehr war fiir jeden etwas dabei.

Kooperationspartner
Mitarbeiterehrung der Lebenshilfe
Baden-Baden - Biihl - Achern e.V.

Am 30. Januar 2014 wurden langjdhrige verdiente
Mitarbeiter der Lebenshilfe fiir ihr Engagement
geehrt. Aus diesem Anlass lud die Max Grundig
Klinik zum festlichen Abendessen ein.
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