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Warum Sie Kaffee und Tee nicht zu heifd
trinken sollten

von; Curt Diehm
Datum:  05.05.2019 13:22 Uhr

Flr viele Manager gehért der heifRe Kaffee oder Tee zum gelungenen Morgen dazu.
Doch Vorsicht: Zu heifde Getranke kdnnen Speiseréhrenkrebs verursachen.

e

Kaffeet en -
Eine Tasse Kaffee gehdrt flr viele Fihrungskrafte zum Morgenritual dazu.

{Foto: dpa)

Der Autor Ferdinand von Schirach beschreibt in seinem Buch ,Kaffee und Zigarette" sehr schon, wie
ohne die beiden Hilfsmittel bei ihm am Schreibtisch nichts geht. Er braucht diese Rituale, um in
seinen Schreibfluss zu kommen.

So geht es auch vielen Fihrungskraften am Morgen. Sie sind es gewohnt, den Tag mit einer heif3en
Tasse Tee oder Kaffee zu beginnen. Erst dann arbeiten Kopf und Kérper. Bei Jobs mit anstrengenden
Phasen kommt hinzu, dass regelmafiger Tee- und Kaffeekonsum tber den Tag die Mudigkeit ein
wenig vertreibt - gerade wenn Verhandlungen, ein Meetingmarathon oder Reisen anstehen.

Daran ist im Prinzip auch nichts auszusetzen. Allerdings besteht die Gefahr, dass die Tasse Tee oder
Kaffee zu heif getrunken wird. In LAndern wie China, im Iran und der Turkei sowie in Stidamerika wird
Tee mit Temperaturen um 70 °C und darUber hinaus serviert.



Auch Japaner sind dafiir bekannt, dass sie ihren Tee sehr heifd trinken und ihre Misosuppe bei extrem
heiRer Temperatur schltrfen. Wir Européer und auch die Nordamerikaner trinken den Tee eher mit

Temperaturen unter 60 °C.
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Allerdings sind dies Durchschnittswerte. Gerade in den kalten Jahreszeiten ist fur viele ein heifer Tee
oder Kaffee das erste Highlight des Tages. Dann kommen auch Suppen als Warmmacher gerne
einmal sehr heif auf den Tisch. Kaffee kommt bei uns im Schnitt mit 75 °C aus der Maschine. Oft
wird er, etwa in Coffeeshops, in Isolationsbechern gereicht oder als Latte Macchiato in
doppelwandigen Glasern. Das Wasser beim Aufbriihen von Tee ist am Siedepunkt noch deutlich

heifier.

Es bestand in der Medizin schon lange der Verdacht, dass

HeiRgetranke die Rate an Speiserdhrenkrebs signifikant
ALLE KOLUMNEN VON CURT DIEHM erhdohen kénnen. Lange fehlte jedoch eine prospektive
EXPERTENRAT - PROF. DR. CURT DIEHM wissenschaftliche Studie. In Tierversuchen steigerte auch
Das unterschatzte Krebsrisiko - Alkohol ~ Wasser alleine ab einer Temperatur von 65 °C die

EXPERTENRAT - PROF. DR. CURT DIEHM Wahrscheinlichkeit flr Tumore in der Speiserdhre.

Zu Risiken von Selbstmedikation fragen Sie
Die Weltgesundheitsorganisation (WHO) und das Deutsche

Forschungszentrum in Heidelberg (DKFZ) weisen seit
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Wie Sie mit Musik Ihre Leistungsfahigkeit Jahren darauf hin, dass Getranke Uber 65 °C die Krebsrate
deutlich erhthen kdnnen. Neben Tee und Kaffee gilt dies

Ihren Arzt oder Apotheker

steigern

EXPERTENRAT - PROF. DR. CURT DIEHM auch flir Schokoladengetranke, die etwa bei Kindern
Achten Sie besser auf die Gesundheit Ihrer hasonders beliebt sind.
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Ab 70 °C verdoppelt sich das Risiko

Deutliche Hinweise darauf, dass die Vorsicht begriindet ist,
lieferte die Golestan Cohort Studie, bei der (iber 50.000 Probanden im Iran im Alter zwischen 40 und
75 Jahren beobachtet wurden, die ihren Tee regelmaig mit einer Temperatur von tiber 60 °C

tranken.

Der Beobachtungszeitraum lag bei (ber zehn Jahren und die mittlere Teemenge betrug 700 ml (etwa
drei bis vier Tassen) taglich. Zusatzlich wurden im Rahmen dieser Studie Faktoren ermittelt wie
Bildung, Nikotinmissbrauch, Haushaltseinkommen und Ernahrungsgewohnheiten.

Diese Faktoren kdnnen ebenfalls Auswirkungen auf das Krebsrisiko haben. Die Trinkgewohnheiten
wurden sogar durch regelmaRige Hausbesuche bei den Probanden objektiviert.
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Im Laufe des Untersuchungszeitraum bekamen 317 Patienten ein Plattenepithelkarzinom, zumeist in
der Speiserohre. Es zeigte sich ein eindeutiger Zusammenhang zwischen der Temperatur des Tees
und des Krebsrisikos. Wenn der Tee 70 °C oder heifRer war, dann war das Krebsrisiko sogar doppelt

en hnrh

Die genauen Mechanismen, wie heiRe Getranke Krebs in
der Speiserdhre verursachen, sind noch nicht vollig
geklart. Eine These lautet, dass heif3e Getréanke Uber
Entziindungsprozesse auch Veranderungen des Erbguts
verursachen. Lokale Verbriihungen der Schleimhaute
des oberen Verdauungstraktes bewirken in jedem Fall
nachweisbare Zellschaden. Diese Faktoren kdnnten die
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Warum die Liebe zum Geld die
Managergesundheit gefahrdet

Geld macht Manager nicht blof3 zufrieden,

sondern glicklich, zeigt eine Umfrage. Doch
aus medizinischer Sicht sind Geld und Krebsentstehung beeinflussen.

Gluck ein geféhrlicher Mix. ] . ' _
Allerdings, das sei an dieser Stelle auch angemerkt, ist

Krebs der Speiserdhre kein Massenphanomen. Nach der
Verdffentlichung der Golestan Cohort Studie wies das
Krebsforschungsinstitut in Heidelberg darauf hin, dass an diesem Krebs in Deutschland jahrlich etwa
6.000 Méanner und 1.600 Frauen erkranken.

Bosartige Tumore der Speiserdhre entsprechen etwa flinf Prozent der Krebsfalle in Deutschland.
Dabei spielen Faktoren wie Rauchen, Alkohol oder chronisches Sodbrennen eine besondere Rolle.
Wer also derartige Risikofaktoren aufweist, sollte bei heifRen Getranken noch vorsichtiger sein.
Gerade der Speisenréhrenkrebs ist qualvoll und endet sehr haufig tédlich.

Es macht also in jedem Fall Sinn, die HeifRgetranke zunachst einige Minuten stehen zu lassen oder
langer umzuriihren. Vermutlich sind zu hei konsumierte Speisen genauso gefahrlich.

Bei zwei weiteren Themen in diesem Zusammenhang mdéchte ich Sie beruhigen: Kaffee ist definitiv
nicht krebserregend. Es bestand einmal der Verdacht, Kaffee wiirde das Risiko fur Blasenkrebs
steigern. Dies wurde aber komplett widerlegt. Es gibt sogar Hinweise darauf, dass Kaffee das Risiko
fir Tumore der Leber und der Gebarmutter senken kann.

Nach der derzeitigen epidemiologischen Datenlage spricht also nichts gegen einen hohen
Kaffeekonsum. Dasselbe gilt im Gegensatz zu friiheren Meldungen auch in Bezug auf Mate-Tee.
Dieser ist ebenfalls nicht krebserregend ist und kann gerne auch mehrmals am Tag konsumiert

werden.
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