AUCH INTERESSANT von Tabaola

INSGESAMT KNAPP 1,3 MILLIONEN EURO ABGEZWEIGT
Bankmntarbeiterin bedient sich 25 Jahre lang an Kundenkonto

SPORTWAGEN-IKONE

Ferrari plant radikalen Spurwechsel

ZUKUNFT DER MEDIZIN-TECHNIK?
Tricorder-Prototypen gewmnen X-Pnze

FRANZOSISCHE FILIALBANK
Credit Agricole bestitigt Kauf von dre1 italiemschen Banken

Mittwoch, 2. August 2017 Wirtschaftsclub  ePaper  Archiv  Veranstaltungen 0 Klaus Westermeier

Handelsblatt

FINANZEN UNTERNEHMEN POLITIK TECHNIK SPORT VIDEO AUTO PANORAMA SOCIAL MEDIA SERVICE

Handelsblatt > Meinung > Kolumnen > Expertenrat > Prof. Curt Diehm > Expertenrat - Prof. Dr. Curt Diehm: Gelf - der ideale Sport fir Fuhrunfakcithegriff, WKN, ISIN

Elne Kolumne von Zur Ubersicht

EXPERTENRAT - PROF. DR. CURT DIEHM
DER HANDELSBLATT-EXPERTENRAT

Golf - der ideale Sport fiir e
Flihrungskrifte

von: Curt Diehm
Datum:  28.07.2017 15:43 Uhr

105 () © 6) ©
srewon Golf hat bei Managern und Fithrungskriften an | "i' g ') @ ‘hb 2

Beliebtheit eingebiifdt. Das ist schade, insbesondere aus EEA—— ;
medizinischer Sicht. Es ist die ideale Freizeitaktivitit - micht Handelsblatt startet neues Kolumnisten-

s . = Netzwerk
nur fiir ergraute Aufsichtsrite. Ein digitaler Wegbegleiter fir unsere

Leserinnen und Leser: Von Montag bis
; ; i | Freitag schreiben zehn Autoren im

Facebook Twitt Google+ Xi Linked |

mea el REEE e S | Wechsel iiber Themen wie Politik,




Golfschwung
Wer vier Stunden fur eine Runde braucht, verbrennt bis zu 1400 keal.

(Foto: AP)

Der Golfsport hat unter Fihrungskraften in den vergangenen Jahren an
Attraktivitdt eingeblft. Zu zeitraubend sei eine Runde, heifit es oft, auch
waren damit weniger ,Statuspunkte” als friher verbunden. Zudem wiirde
die Hoffnung, sich mit wichtigen Leuten zu vernetzen, in der Praxis
enttduscht.
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Die Abkehr ist schade, insbesondere aus medizinischer Sicht. Golf ist
nicht nur flir ergraute Aufsichtsrate eine ideale Freizeitaktivitat. Ich
musste lange nachdenken, um auf eine gestindere Sportart zu kommen.
Golfer sind deutlich weniger unfall- und verletzungsgefahrdet als
Tennisspieler, Reiter, Langstreckenlaufer oder Skifahrer. Die
Beanspruchung des Herz-Kreisiauf-Systems ist vorbildlich. Golfer
bewegen sich bei leichter Belastung und dennoch niedrigem Puls Gber
einen mehrstindigen Zeitraum im aeroben Bereich. Golf kann bei frischer
Luft im Griinen ein wahrer Flash flr den Korper sein.

Keinesfalls ist der sportliche Aspekt zu unterschatzen. Schauen Sie sich
die heutigen jungen Spitzengolfer an, die meisten sind Modellathleten.
Bei einer Runde Golf gehen Aktive mindestens acht Kilometer, oft ist das
Gelande higelig, der Schlager wird 50-mal oder 6fter mit voller Kraft
geschwungen. Mehrere 100 Schlage auf der Driving-Range kommen
hinzu. Am Golfschwung als besonders komplexer Bewegung sind mehr
als 400 Muskeln beteiligt. Wer vier Stunden fiir eine Runde Golf braucht,
verbrennt bis zu 1.400 kcal - das entspricht einem vergleichbaren Effekt
von drei Stunden Powerwalking! Zum anspruchsvollen Golf gehort eine
gute Kondition, sonst wird der Spieler mit zunehmender Dauer der Runde
mide und es fehlt am Ende an Préazision. Training auf dem
Ergometer/Fahrrad, Gymnastik und Kraftlibungen, insbesondere fir die
Korpermitte, gehoren also auch zum Golfsport.

Hinzu kommen Anforderungen an die Balance und eine gute Augen-
Hand-Koordination. Beides sind sinnvolle Herausforderung fir das
Gehirn.

i
H

Geldanlage, Karriere, Digitalisierung,
Social Media und Gesundheit. mehr...
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Die Kolumne von Klaus Kaldemorgen
Klaus Kaldemorgen ist Fondsmanager
bei der Anlagesparte der Deutschen
Bank, Deutsche Asset Management,
und einer der bekanntesten
Borsenstrategen Deutschlands. Hier
schreibt er Gber die Entwicklung an
den Finanzmarkten. mehr...
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Gregor Gysi ist eines der
bekanntesten Gesichter der
europaischen Linken und gilt als die
Stimme des Ostens. Mit klaren Worten
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Nora Heer ist Griinderin und
Geschaftsfithrerin von Loopline
Systems. Mit mehr als zehn Jahren
Erfahrung im Bereich Personal und
Management von Organisationen hat
sie den Aufbau unterschiedlichster
Unternehmen vom Start-up bis zum
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Gut fir Korper und Geist

Gutes Golf ist zudem zu mindestens 50 Prozent eine Frage der mentalen
Verfassung. Eine gelassene Einstellung, Geduld, Fokussierung auf Spiel
und Platz, aber auch Ehrgeiz gehbren zum Mindset von Fithrungskraften,
die Golf spielen. Zu Patienten, die an Burn-out-Symptomen leiden, sage
ich gelegentlich mit einem Augenzwinkern: ,Gehen Sie doch ein paar
Runden Golf spielen.” Golf hilft also auch an der Schnittstelle zwischen
Kdrper und Geist. Hinzu kommt der ausgepragte soziale Aspekt: Vier
Stunden mit Freunden oder dem Partner Uber den Platz zu gehen, kann
ein kommunikatives Ereignis sein. Dabei lasst sich herrlich der Stress des
Alltags abstreifen, chne am Schluss geistig ausgelaugt zu sein.

Durch die hohe Konzentration Gber einen langeren Zeitraum und das
Schiagen von vielen Béllen inklusive Driving-Range ist eine Runde Golf
also weit mehr als ein ausfihrlicher Spaziergang.

Auch das bei Managern wichtige Thema Ehrgeiz kann beim Golfen
perfekt befriedigt werden. Das messbare Handicap Utber das Feilen an
der Technik sowie Trainingseinheiten auf der Driving-Range und im
Fitnessstudio zu verbessern, passt bestens zur oft sportlich
ambitionierten Einstellung von Leistungstrégern der Wirtschaft.

Ein weiterer Vorteil des Golfens ist aus medizinischer Sicht, dass dieser
Sport von Fiihrungskraften gut im Alter betrieben werden kann - mit den
wiinschenswerten Folgen fir Herz-Kreislauf, Muskulatur und die mentale
Gesundheit.

All diese vielfaltigen Faktoren fordern das Wohlbefinden. Also, raus mit
den Schlagern und ab auf den Golfplatz, gerade jetzt im Sommer.

Curt Diehm, Jahrgang 1949,
ist drztlicher Direktor der auf
Fiihrungskréfte
spezialisierten Max-Grundig-
Klinik in der Nahe von
Baden-Baden. Der Internist
lehrt zudem als
auerplanméikiger Professor
an der Universitat
Heidelberg. Er ist Autor von
liber 200 wissenschattlichen
Originalpublikationen und
vielen Sachbuchern.
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Curt Diehm
Arztlicher Direktor / Max-Grundig-Klinik

sAlle Beitrage von Curt Diehm anzeigen.

Prof. Dr. med. Curt Diehm ist arztlicher
Direktor der auf Fiihrungskrafte
spezialisierten Max-Grundig-Klinik in
der Nahe von Baden-Baden und lehrt
als auferplanmagiger Professor an
der Universitat Heidelberg. Hier
schreibt er (iber alles rund ums
Thema Gesundheit. mehr...
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Pamela Reif, 20, ist Social-Media-
Influencerin, Autorin und
Unternehmerin. Ihre Hobbys Fitness,
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